
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VIII ISSUE- IV APRIL  2021 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.149 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 156 

 

बालक व महिलाांच ेमानवी िक्क  
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प्रस्तावना  :-  

मानवी जीवनात स्व:हवकासासाठी िक्काांची 

गरज प्रत्येकास असते. प्रामुख्याने बालक व 

महिला ि े दोन घटकाांच्या िक्काची पररहस्िती 

स्िळ परत्वे गांभीर आि.े  मानवी िक्क व्यक्तीला 

पोषक वातावरण प्राप्त करून दतेात. याच 

सांदभााने “व्यक्तीच्या आांतररक - सवाांगीण 

हवकासासाठी व्यक्तीने समाज व शासनाकडे 

केलेल्या न्याय्य मागण्या व समाजाकडून राज्य 

व कायदा या सांकल्पनाांचा आधार घेत त्याांना 

ददलेला न्याय, म्िणजे "मानवी िक्क' िोय” 

भारतीय सांहवधान आधारे ज्याांची 

अांमलबजावणी भारतीय न्यायालये करु 

शकतात, असे सवा अहधकार म्िणजे मानवी िक्क 

िोत. ग्रीक व रोमन हवचारवांताांच्या तसेच 

हिस्ती तत्त्वज्ञानात आहण टॉमस 

अक्वायनससारख्या हवहधज्ञाांच्या हलखाणातून 

माांडली गेल्याचे ददसते.२०११ च्या 

जनगणनेनुसार भारताच्या एकूण लोकसांख्ये 

मध्ये महिलाांची सांख्या ४८.४६% आि.े पुरुष,  

 

 

महिला व बालक  ि े समाज व्यवस्िेचे प्रमुख 

घटक आिते. समाज व कुटुांब व्यवस्िेच्या 

सांतुलनासाठी या घटकाांची भूहमका परस्पराांना 

पूरक स्वरुपाची आि.े मात्र, आपली समाज 

व्यवस्िा पुरुषप्रधान असल्याने लोकशािी 

व्यवस्िेच्या स्वीकारा नांतरिी समाजात 

हवषमता ददसून येतेच तरीिी आज महिलाांना व 

बालक याांना िक्क  हमळताना भेदभाव िोताना 

ददसू येतो.  दरिजारी पुरुषाांमागे हियाांचे घटते 

प्रमाण, िी हशक्षणा बाबतची उदासीनता, 

हियाांवरील व बालकाांवरील अत्याचारात िोत 

असलेली वाढ, हनणाय प्रदियेत हियाांना नगण्य 

स्िान इत्यादी बाबी िीचा माणूस म्िणून 

स्िानातील गौणत्वाचे हनदशेक म्िणावे 

लागतील. मानवी समाजात हियाांची सांख्या 

जवळ पास ५० टके्क आि.े असे असले तरी सवाच 

क्षेत्रात त्याांना तेवढे प्रहतहनहधत्व दणे्यात आलेले 

नािी. प्रस्तुत शोधहनबांधात बालक व 

महिलाांच्या िक्काांच्या सांदभाात मानवी िक्काांच्या 

प्रश्ाांचा आढावा घेण्यात आला आि.े    
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अभ्यासाच ेउददशे :-  

1. भारतातील बालकाांच्या मानवी िक्क 

प्रश्ाांचा अभ्यास करणे. 

2. भारतातील महिलाांच्या मानवी िक्क 

प्रश्ाचा अभ्यास करणे. 

3. बालक व महिलाांच्या मानवी िक्काांच्या 

पररहस्ितीचा हवश्लेषणात्मक आढावा 

घेणे. 

गिृीतकृत्य े:-  

1. भारतातील बालकाांच्या मानवी िक्क प्रश् 

गांभीर असल्याचे ददसून येते.  

2. भारतातील महिलाांच्या मानवी िक्क प्रश् 

गांभीर असल्याचे ददसून येते.  

 

सांशोधन पद्धत्ती :-   

उपलब्ध माहितीच्या आधारे हवषयाची 

माांडणी करण्यासाठी वणानात्मक पद्धतीचा 

वापर करण्यात आला आि.े तसेच प्रस्तुत 

लघुशोध हनबांधासाठी हितीयक तथ्य सामग्रीचा 

आधार घेण्यात आला आि.े समाजातील 

अज्ञानामुळे बालक व महिलाांना िक्का बाबत 

जाण नसते. हवषमतेमुळे हियाांच्या व 

बालकाांच्या िक्काांचा प्रश् जाणून बुजून दलुाहक्षत 

केला जातो. म्िणूनच भारतातील मानवी िक्क 

आहण हियाांच्या व बालकाांच्या िक्काांच्या 

प्रश्ाांचा अभ्यास करणे, बालक व महिलाांच्या 

मानवी िक्काांच्या पररहस्ितीचा हवश्लेषणात्मक 

आढावा घेणे या सांदभाात अभ्यास करण्यासाठी 

प्रस्तुत लघुशोध हनबांधासाठी हितीयक तथ्य 

सामुग्रीचा आधार घेऊन हनष्कषा पयांत 

पोिोचण्याचा प्रयत्न करण्यात आला आिे.  

बालकाांच ेमानवी िक्काांच ेहवश्लषेण: 

लिान वयातच िक्काांची गरज माणसाला 

हनमााण िोते. बालकाांचा सवाांगीण हवकास 

साधून त्याांना सुखी व समृद्ध जीवन उपलब्ध 

व्िावे, तसेच प्रत्येक मनुष्य िा सवा िक्क व 

स्वातांत्र्ये हमळहवण्यास पात्र आि.ेमग त्या 

बाबतीत जात, वणा, ललांग, भाषा, धमा, राजकीय 

वा अन्य मतप्रणाली, राष्ट्रीय वा सामाहजक 

उत्पत्ती, मालमत्ता, जन्म वा अन्य दजाा ह्ाांचा 

हवचार केला जाणार नािी.शारीररक वा 

मानहसक अपररपक्वतेमुळे बालकाची अहधक 

काळजी व सांगोपन करावे लागते; त्याचप्रमाणे 

त्याला कायद्यान्वये सांरक्षणिी द्यावे 

लागते.प्रत्येक जन्मजात बालकास जन्महसद्ध 

अहधकार व िक्क प्राप्त करून देणारे कायद ेप्रगत 

राष्ट्राांनी वेळोवेळी केल्याचे ददसून येते.१९४६ 

मध्ये स्िापन करण्यात आलेली ‘सांयुक्त राष्ट्र े

बालक हनधी’ हि सांस्िा स्िापन झाली. 

भारतात दखेील बालकाांच्या िक्काांचा प्रश् 

अत्यांत मित्वाचा आि.े भारतामध्ये 

बालकाांसांबधी अनेक कायद े अहस्तत्वात आिते. 

१९७४ साली "राष्ट्रीय बाल धोरण "जािीर 

करण्यात आले िोते.त्या आधारावर मिाराष्ट्रात 

बालकाांचे िक्क अबाहधत राखण्यासाठी मिाराष्ट्र 

शासनाने २००२ साली, बाल हवकास धोरण 

हनहित केले .आांतरराष्ट्रीय बाल िक्क पररषदेने 

सुचहवलेले बालकाांचे िक्क व अहधकार आहण त्या 

अनुषांगाने करावयाच्या तरतुदी हवचारात घेऊन 

मिाराष्ट्राचे पहिले बाल हवकास धोरण तयार 

करण्यात आले .बालकाांच्या हवकासासाठी, 
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रचनाबद्ध, सवाकष व हनयोहजत हवकास 

साधण्याचा जाणीवपूवाक प्रयत्न रािील अशी 

आशा ह्ा धोरणाची सांकल्पना िोती .
मिाराष्ट्रातिी बालकामगाराांचे प्रश्, मोठ्या 

प्रमाणवर असणारी स्िलाांतराची लोकसांख्या, 

सिा वषाांखालील मुलाांचे कुपोषण, कमी िोणारे 

ललांग गुणोत्तर, मिाराष्ट्राबरोबरच इतर 

राज्याांमध्ये आहण दशेामध्ये वाढत जाणारे 

अवैध्य व अनैहतक  मानवी व्यापाराच े प्रमाण, 

बालकाांना पळवून नेणे याबरोबरच 

बालकाांहवरुद्धच्या गुन्ह्ांमध्ये धक्कादायक 

प्रमाणात वाढ, लैंहगक शोषण, बाल हभक्षेकरी 

आहण अनािाची उपेक्षा व हपळवणूक याांसारखे 

हवषय राज्य आहण सवाांसाठीच अहतशय लचांतेचे 

आिते  

 

महिलाांच्या मानवी िक्काांच ेहवश्लषेण: 

महिलाांना सवाांगीण हवकासासाठी 

िक्काांची गरज असते. भारतीय समाज 

पुरुषप्रधान असल्याने हियाांना गौण स्िान 

असल्याचे वारांवार ददसून येते यासाठी भारतीय 

घटनेच्या कलम १४ नुसार कायद्यापुढे सवा 

नागररक समान असतील अशी तरतूद करण्यात 

आली आि.े हियाांच्या बाबतीत ज्या 

चालीरीती, परांपरा हनमााण केल्या त्या 

हवषमतेवर आधाररत आिते. स्वातांत्र्यानांतर 

हशक्षणािारे हियाांच्या पररहस्िती बाबत 

जागरुकता आणण्यासाठी अनेक प्रयत्न झाले 

त्यास राज्यघटनेतील मुलभूत िक्क व मागादशाक 

तत्वे याांच्या िारे पाठबळ हमळाले. 

राज्यघटनेच्या कलम १५ िारे भेदभाव नष्ट 

करण्याची तरतूद करण्यात आली.  तसेच कलम 

१६ िारे समान सांधी सांबांधी तरतूद करण्यात 

आली. राज्यघटनेतील या तरतुदी मुळे हियाांना 

िक्क प्राप्त करून दणे्याचा प्रत्यत्न करण्यात 

आलेला असला तरी सद्य हस्ितीत हियाांच्या 

िक्काांचा प्रश् ररणीवर आलेला ददसून येतो. 

मागील कािी वषाात शासकीय स्तरावर ललांगभेद 

नष्ट करण्यासाठी व हियाांचा सवाांगीण हवकास 

िोण्यासाठी िी सबलीकरणाची धोरणे हनहित 

करण्यात आलेली असली तरी प्रत्यक्ष 

वस्तुहस्िती व भारतीय समाज व्यवस्िेचे हचत्रण 

वेगळेच असल्याचे स्पष्ट िोते.  

दकत्येक शतके हियाांना रूढी, परांपरा, 

धमााचे हनयम यामुळे दयु्यमत्व सिन करावे 

लागत आि.े स्वतांत्र्या नांतर भारतातील न्याय 

व्यवस्िा सामाहजक न्याय दणे्यात जो हवलांब 

लावते त्यामुळे  एखाद्या िीला लग्ना नांतर हांड्या 

वरून वाद हनमााण झाल्यास १० ते १५ वषा 

कोटा कचेरीत चक्कर मारत न्यायसाठी प्रतीक्षा 

करावी लागते. या वरून एकच स्पष्ट िोते दक 

न्याय दानसाठी जो हवलांब लागतो त्यात 

हियाांचे अधे जीवन नष्ट िोते. भारतात मुलगा 

जन्मास आला दक आनांद उत्सव साजरा केला 

जातो.  या उलट मुलगी जन्मास आल्यावर दखु 

िोते कधी कधी मुलीची गभाातच ित्या दखेील 

केली जायची. भारतात एकूण लोकसांख्या 

भरमसाट प्रमाणात वाढत आि.े त्यात पुरुषाांच्या 

तुलनेने हियाांचे प्रमाण घटत आि.े  
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भारतातील महिला-परुुष प्रमाण सारणी 

अ. ि वषा  दर िजार परुुष माग े

हियाांच ेप्रमाण   

१ १९९१  ९२७  

२  २००१  ९३३  

३  २०११  ९४३   

सांदभा : http://www.census2011.co.in 

 

वरील आकडेवारी वरून असे स्पष्ट िोते 

दक, १९९१ ला दर िजार पुरुष मागे हियाांचे 

प्रमाण  ९२७ िोते, २००१ ला दर िजार पुरुष 

मागे हियाांचे प्रमाण ९३३ िोते, २०११  ला 

दर िजार पुरुष मागे हियाांचे प्रमाण ९४३ 

िोते, या वरून असे स्पष्ट िोते दक, पुरुषाांच्या 

तुलनेने हियाांचे प्रमाण लचांताजनक आि.े  

२१ व्या शतकात प्रवेश करून १६ वषा 

झाली तरी हियाांच्या समस्या  मध्ये फार मोठा 

बदल झालेला आढळून येत नािी. हियाांना 

आजिी अनेक रूढी, परांपरा व  प्रिाांिारे 

समस्याांना सामोरे जावे लागत आि.े त्यात 

गभाजल हचदकत्सा, हि अभाक ित्या, एकतफी 

प्रेमातून मुलीवरील अत्याचार आशा नवीन 

समस्याांना सामोरे जावे लागत आि.े  

 

मानवी अहधकाराचा जागहतक जािीरनामा 

 सांयुक्त राष्ट्रसांघाच्या आमसभेने १० 

हडसेंबर रोजी मानवाहधकाराचे वैहिक 

घोषणापत्र पॅररस येिे स्वीकारलेले घोषणापत्र 

आि े.ि ेघोषणापत्र  दसुऱ्या मिायुद्धात  जगाने 

अनुभवलेल्या नृशांस अत्याचाराांचा पररणाम 

म्िणून अहस्तत्वात आले .यात एकूण ३० कलमे 

असून त्याांचा सहवस्तर अिा नांतर झालेल्या 

अनेक जागहतक करा राांमधून, राष्ट्रीय घटना 

आहण कायद े यातून आहण स्िाहनक 

मानवाहधकार सांघटनाांकडून लावण्यात आला 

आि े .१९७६ मध्ये पुरेशा सदस्य राष्ट्राांच्या 

पाठठांब्यानांतर त्यास आांतरराष्ट्रीय कायद्याचे 

स्वरूप प्राप्त झाले .  

 

हनष्कषा: 

१. भारतीय राज्यघटनेने हियाांना व बालकाांना 

समता हमळावी म्िणून तरतूद करण्यात आलेली 

असली तरी हियाांना अजूनिी दयु्यम स्िान 

असल्याचे स्पष्ट िोते.  

२. कािी बालकाांना आजिी हशक्षण घेण्याच्या 

वयात जोखमीच्या रठकाणी काम करावे लागते.  

३. भारतातील जनगणनेवरून पुरुषाांच्या तुलनेत 

हियाांचे प्रमाण घटत असल्याचे ददसून येते. 

४. हियाां व बालकाांवरील अत्याचार ददवसेंददवस 

वाढतच आिे  असे ददसून येते.  

५. हियाांना आजिी अनेक रूढी, परांपरा व  

प्रिाांिारे समस्याांना सामोरे जावे लागत आि.े 

६. हियाां व बालकासाठी प्रत्येक देशात िक्क देण्यात 

आलेले असले तरी िक्काांसाठी त्याांना सांघषा 

करावा लागत आि.े 

 

समारोप :-  

हियाां व बालका ि ेसमाजाचे दोन मुख्य 

घटक आिते. स्वातांत्र्यानांतर भारतीय 

राज्यघटनेच्या हतसऱ्या  भागात नागररकाांच्या 

मुलभूत िक्काांचे स्पष्टीकरण कलम १२ ते ३५ 

दरम्यान नमूद करण्यात आलेले आिे. कलम १२ 

ते ३५ दरम्यान िक्क दऊेनिी हियाां व 

बालकाच्या मुलभूत ह्कक्काांचे रक्षण िोताना ददसून 
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येत नािी हि खेदाची बाब आि.े कायद्यापुढे 

समानता, धमा, वांश, ललांग ककां वा जन्मस्िान या 

कारणावरून भेदभाव करण्यास मनाई आिे. 

समान सांधी, हशक्षणाचा िक्क, वेठहबगारी पासून 

मुक्तता, घटनात्मक उपाय वापरून िक्काांची 

मागणी करण्याचा अहधकार आशा मुलभूत 

िक्काांचा समावेश भारतीय राज्यघटनेत आि.े 

मात्र प्रत्यक्षात हियाां व बालकाांच्या हवहवध 

िक्काांचा प्रश्, सातत्याने गांभीर िोत चालला 

आि.े म्िणून १९७३ साली मानवी िक्क 

अहधहनयम अमलात आणलेला आिे. त्या नुसार 

मानवी िक्क आयोगाची स्िापना करण्यात आली 

आि.े असे असून सुद्धा त्याांच्या िक्काांचे प्रश् 

ररणीवर येत आि.े तसेच भारतीय 

राज्यघटनेनुसार ददलेले सवा अहधकार ज्यामध्ये 

हियाांना भेदभाव मुक्त जीवन जगण्याचा िक्क, 

वेश्या वस्तीतील हियाांचे िक्क व हभन्न धमीय 

हववाि केल्यामुळे िोणारा छळ, ललांग आधाररत 

हवषमता, महिला आत्मित्या आशा सवा महिला 

िक्काांची अांमलबजावणी हवधायक दषृ्टीकोनातून 

झाल्यास ललांगभेदाचा प्रश्ाचा अांत िोईल व 

महिलाांच्या िक्काांचे िनन िोणार नािी.  
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